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Questionnaire Entourez la ou les bonne(s) réponse(s)

Théme : L’équilibre alimentaire
1. Quels sont les nutriments apportés par une alime  ntation équilibrée?
Protéines Insuline Glucides Lipides
2. « Manger équilibrer signifie » :
- Manger de tout
- Ne jamais manger de produits gras

- Se faire plaisir
- Faire au moins trois repas par jour
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3. Parmi ces propositions, lesquelles sont des grou pes d’aliments ?

Produits laitiers Boissons Pain Fruits et légumes

4. Parmi ces aliments, quels sont ceux qui apporten  t des glucides?

Pain Euf Pomme Lentilles Camembert Tomate

5. Quel est le réle des glucides ?

- lIs régulent le transit
- lls apportent de I'énergie
- lIs constituent I'insuline
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6. Vrai ou Faux : Quand on est diabétique...

- On doit surveiller son poids

- On doit limiter I'activité physique

- On doit supprimer les produits sucrés

- On ne doit faire que 3 repas par jour

- On doit supprimer les féculents

- On doit manger moins gras

- On doit manger les produits sucrés plutét au cours des repas

<LK LK LK LLKL
S e B e M i o

Nous vous remercions pour votre participation.

ETP Diabete — CH Bernay
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