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Surveillance médicale et suivi

Quoi : Séance d’animation de groupe

Qui : Personnes diabétiques

Par qui : Diététicienne / Infirmiere

Ou: Maison des associations de Bernay
Quand : a déterminer ?

Pourquoi ;. Apprendre aux patients a se prendre en charge de fagon optimale pour
eviter les complications
Comment : Questions d’appels / Méthode d’animation

1¢ question d’appel : Quels examens permettant la sur  veillance du diabéte et
la prévention des complications connaissez vous?

Glycémie capillaire
Hémoglobine glycosylée
Consultations spécialisées : diabétologique, cardiologique, ophtalmologique,

diététique, podologique.
Autres examens biologiques : bilan rénal, lipidique.

2¢me question d’appel : A quelle fréquence ces examens se fontils ?

Quotidienne, trimestrielle, annuelle.

3eme question d’appel : A quoi servent-ils?

Quelle utilité pour chaque examen.
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