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I ) BERNAY

Questionnaire Entourez la ou les réponse(s) correcte(s)

Theme : les complications du diabete
1) Qu’est ce qu’une hyperglycémie ?

a- trop de sucre dans le sang
b- trop de graisse dans le sang
C- pas assez de sucre dans le sang

.2) Est ce qu'une hyperglycémie chronique est dange  reuse ?

a-oui
b-non
C- je ne sais pas

3) Quels peuvent étre les risques ?
a- infarctus du myocarde

b- surpoids
c- infections

4) Comment prévenir I'apparition de ces complicatio ns ?

a- se faire suivre régulierement
b- maintenir la glycémie dans les normes
C- ne pas s’en soucier

5) comment éviter une hyperglycémie ?
a- manger équilibré

b- avoir une activité physique
c- prendre ses traitements

Nous vous remercions pour votre participation

ETP Diabete — CH Bernay



