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I ) BERNAY

Questionnaire cochez la ou les réponse(s) correcte(s)

Les hypoglycémies
1) Qu’est ce qu’une hypoglycémie ?

- Trop de sucre dans le sang O
- Trop de graisse dans le sang O
- Pas assez de sucre dans le sango

.2) Quelles sont les normes de la glycémie?

- 0.50g/l & 0.80g/! o
- 0.80g/l a 1.20g/l o
- 1.20g/ & 1.50g/! o

3) Quels peuvent étre les signes d’'une hypoglycémie

- Paleur ]
- Sueurs O
- Sensation de faim ]

4 ) Quelles sont les causes possibles d’'une hypogly

- Jai trop mangé O
- Je n’ai pas assez mangé O
- Jai fait trop d’activité physique ©

5) Comment traiter une hypoglycémie?

- Manger des gateaux O
- Manger du sucre et du pain m
- Manger de la viande O

6) Que faire pour prévenir une hypoglycémie ?

- Manger équilibré O
- Prendre ses traitements prescritso
- Ne pas sauter de repas O
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