


Z1arédia

Maison Régionale du Diabéte

BOUGER AVEC MAREDIA

Toute activité physique, méme douce, permet d’améliorer votre
forme physique et donc votre diabéte.

MAREDIA vous propose différentes activités, selon les sites, pour vous aider a re-
prendre une activité adaptée :

e Le Programme Aide a la Reprise d’une Activité Physique Adaptée
Si vous avez abandonné toute activité, ces ateliers animés par un éducateur spécifique-
ment formé sont faits pour vous. Contactez le secrétariat pour connaitre les dates et
lieux des sessions ou pour vous préinscrire.

e La Gym douce
En continuité avec le programme précédent, pour maintenir une activité adaptée. Tous
les lundis de 14h a 15h, a Rouen.

o Les Petites Marches du jeudi
Rendez-vous tous les JEUDIS, a 10h20, a Rouen pour une petite marche a votre ryth-
me autour de I’ile. Retour vers 11h30 avec possibilité de faire des haltes ou d’écourter
le trajet.

e Les Marches de I’AFD (Association Frangaise des Diabétiques)
Contact : M MarV1'n au 06.70.30.58.81 (voir p : - D%%-;m;gham T4
sur le www.maredia.fr) . ' —

- -

o Activités physiques douces au stade
Sottevillais
Contact : 06.72.06.70.40

Et n’oubliez pas qu’il existe beaucoup d’au-
tres activités dans les associations locales.
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BARENTIN Marédia

ATELIERS DIETETIQUES et INFIRMIERS
Centre hospitalier
17 rue Pierre et Marie Curie
76360 BARENTIN
Tél : 02.35.07.39.93
maredia76@orange.fr

PENSEZ A VOUS
INSCRIRE!

—

DATES ATELIERS INFIRMIERS | ATELIERS DIETETIQUES
De 10h00 2 11h00 De 11h00 2 12h00
Mardi 15 LE DIABETE, QU’EST- L’EQUILIBRE AU
OCTOBRE CE QUE C’EST? MENU
LES
Mardi 19 HYPOGLYCEMIES : LA FAMILLE DES
NOVEMBRE les reconnaitre et savoir SUCRES
quoi faire
Mardi 17 JE SURVEILLE MON
DECEMBRE DIABETE LES REPAS DE FETES
Mardi 21 OUVREZ L’OEIL LES MATIERES GRASSES,
JANVIER pour mieux gérer mon poids
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BERNAY

INSCRIPTION
INDISPENSABL
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BOURG-ACHARD Maredia
ATELIERS DIETETIQUES et INFIRMIERS
Salle Phédre
Rue de la Libération
27310 BOURG-ACHARD
Tél : 02.35.07.39.93
maredia76@orange.fr
PENSEZ A VOUS
INSCRIRE!
ATELIERS
DATES ATElgI]fll;E_,,IONF:?géERS DIETETIQUES
¢ a De 10h30 2 11h30
Jeudi 17 LE DIABETE, QU EST-CE %ESERT‘(T')ETSESHLIES :3:[']
OCTOBRE QUE C’EST? (UTR LS, €N mag
(inscription indispensable)
Jeudi 21 JE SURVEILLE MON ;
NOVEMBRE DIABETE L’EQUILIBRE AU MENU
Jeudi 19 , s
DECEMBRE OUVREZ L’OEIL LES REPAS DE FETES
Jeudi 16 Liz fleffn?lgh‘eftlg“if : LA FAMILLE DES
JANVIER ‘ X SUCRES

quoi faire
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De 11h00 a 12h00

De 9h30 a 11h00

Wrarsdic DIEPPE
ATELIERS DIETETIQUES et INFIRMIERS ATELIERS CUISINE
Place Irénée Bourgois ?
76200 DIEPPE
Tél : 02.35.07.39.93
maredia76@orange.fr
INSCRIPTION
INDISPENSABL
ATELIERS ATELIERS AUTRES
INFIRMIERS DIETETIQUES ACTIVITES
LES HYPOGLYFE- L’EQUILIBRE AU MARCHE ET PIQUE
MIES: les reconnaitre et MENU -NIQUE
savoir quoi faire . Lundi 09
Lundi 23 SEPTEMBRE | undi 23 SEPTEMBRE SEPTEMBRE

Départ a 10h30

OUVREZ L’OEIL
Lundi 7 OCTOBRE
De 11h00 a 12h00

DECRYPTONS LES
ETIQUETTES
Lundi 7 OCTOBRE
De 9h30 a 11h00

COMPRENDRE SON
ORDONNANCE
Mercredi 20
NOVEMBRE
De 17h30 a 19h00

LA FAMILLE DES
SUCRES
Vendredi 8
NOVEMBRE
De 17h30 a 19h00

JE SURVEILLE MON
DIABETE
Samedi 7 DECEMBRE
De 9h30 a 11h00

LES REPAS DE FETES
Vendredi 29
NOVEMBRE
De 17h30 a 19h00

REPAS DE FETES
Lundi 16
DECEMBRE
De 14h00 a 17h00

PRENONS SOIN DE
NOS PIEDS
Vendredi 31 JANVIER
De 17h30 a 19h00

LES MATIERES
GRASSES
Vendredi 24 JANVIER
De 17h30 a 19h00

LES SOUPES
Lundi 13 JANVIER
De 14h00 a 17h00
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ATELIERS DIETETIQUES et INFIRMIERS
Point Accueil Santé (PAS)
32 rue Jean Jaures

PENSEZ A VOUS
INSCRIRE!

ELBEUF

76500 ELBEUF
Tél : 02.35.07.39.93
maredia76@orange.fr

=

ATELIERS CUISINE
CENTRE Social du Puchot
7 rue de la Rochelle

ATELIERS
INFIRMIERS
De 14h30 a 16h00

ATELIERS
DIETETIQUES
De 14h30 a 16h00

ATELIERS CUISINE
De 9h00 a 13h30

LE DIABETE, QU’EST-
CE QUE C’EST?
Mardi 24 SEPTEMBRE

L’EQUILIBRE AU
MENU
Mardi 10 SEPTEMBRE

LES HYPOGLYCE-
MIES : les reconnaitre

LA FAMILLE DES

REVISITONS LES
RECETTES DE NOS

et savoir quoi faire Mard'SISJ((:)]éFF%BRE GRAND-MERES
Mardi 12 NOVEMBRE ! Jeudi 3 OCTOBRE
OUVREZ L’OEIL LES REPAS DE FRTES LES SOUPES
Mardi 10 DECEMBRE | Mardi 26 NOVEMBRE | Jeudi 7 NOVEMBRE
JE SURVEILLE MON | DECRYPTONS LES REPAS DE FETES
DIABETE ETIQUETTES Jeudi 12 DECEMBRE
Mardi 7 JANVIER Mardi 21 JANVIER cudi

www.maredia.fr
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o)

EVREUX

ATELIERS DIETETIQUES, INFIRMIERS et CUISINE

Warsdia

VILLE X

6 Place Dupont de I’Eure

27000 Evreux
Tél : 02.32.62.15.73

maredia27@wanadoo.fr

INSCRIPTION

” Os
ATELIERS ATELIERS ATELIERS AUTRES
INFIRMIERS DIETETIQUES CUISINE ACTIVITES
De 10h00 a2 11h30 De 10h00 a2 11h30 De 9h00 a 13h30
LE DIABETE, QU’EST DECRYPTONS LES W_W_W/_W_W%Mwﬂw_w_mwv MARCHE
-CE QUE C’EST? ETIQUETTES, Q_~>zc.r3m_~_wm Lundi 16
Mardi 17 en magasin ?—mn di 10 SEPTEMBRE
SEPTEMBRE Mardi 24 SEPTEMBRE SEPTEMBRE De 14h00 a 16h00
4
JESURVEILLE MON L’EQUILIBRE AU LEGUMES ACTIVITE PHYSI-
DIABETE D’AUTOMNE
. MENU P QUE ADAPTEE
Mardi 8 Mardi 15 OCTOBRE Mardi 1 (avec éducatrice)
OCTOBRE a OCTOBRE . .
Dés le lundi 2
HYPOGLYCEMIES LA FAMILLE DES LES SOUPES SEPTEMBRE
Mardi 5 SUCRES Mardi 12 ,am 15h a 16h
NOVEMBRE Mardi 19 NOVEMBRE NOVEMBRE A Saint Michel
7 ’ .
OC«?MMM_T%MF REPAS DE FETES zm_uwwww:ﬂnmjmm
DECEMBRE Mardi 17 DECEMBRE DECEMBRE JOURNEE MONDIA-
LE DU DIABETE
PRENONS SOIN DE - Jeudi 14
NOS PIEDS LES EDULCORANTS OGEE—%WM% TAR- NOVEMBRE
Mardi 14 Mardi 21 JANVIER Mardi 7 JANVIER

JANVIER

www.maredia.fr
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GAILLON

ATELIERS DIETETIQUES et INFIRMIERS
Cabinet diététique
36 Avenue du Maréchal Leclerc

27600 GAILLON
Tél:02.32.62.15.73

maredia27@wanadoo.fr

PENSEZ A VOUS
INSCRIRE!

-
(-
o
ATELIERS ATELIERS
DATES INFIRMIERS DIETETIQUES
De 14h00 a 15h00 De 15h00 a 16h00
Vendredi 20 LE DIABETE, QU’EST | DECRYPTONS LES
SEPTEMBRE -CE QUE C’EST? ETIQUETTES
Vendredi 4 JE SURVEILLE MON L’EQUILIBRE AU
OCTOBRE DIABETE MENU
Vendredi 8 MLII?S HIY PO‘(‘;LYCAF" LA FAMILLE DES
NOVEMBRE -0 o8 reconiAitre SUCRES
et savoir quoi faire
Vendredi 13 HYPERTENSION ET LES REPAS DE
DECEMBRE REINS FETES
Vendredi 24 PRENONS SOIN DE
JANVIER NOS PIEDS LES EDULCORANTS

www.maredia.fr
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”laredla LOUVIERS

ATELIERS DIETETIQUES et INFIRMIERS
Centre Hospitalier intercommunautaires
Rue Saint Jean
27400 LOUVIERS
Tél: 02.32.32.15.73
maredia27@wanadoo.fr

PENSEZ A VOUS
INSCRIRE!

DATES De 10h00 a 11h00 De 11h00 a 12h00
Vendredi 13 | LE DIABETE, QU’EST- | DECRYPTONS LES
SEPTEMBRE CE QUE C’EST? ETIQUETTES
Vendredi 11 L’EQUILIBRE AU JE SURVEILLE MON
OCTOBRE MENU DIABETE

LES HYPOGLYCE-
Vendredi 29 MIES : les reconnaitre et LA FAMILLE DES

NOVEMBRE savoir quoi faire SUCRES
Vendredi 13 LES REPAS DE I .
DECEMBRE FETES OUVREZ LOEIL

P10 www.maredia.fr



ROUEN

ATELIERS DIETETIQUES et INFIRMIERS

ATELIERS CUISINE
Maison des Associations - Centre Saint Sever

76000 ROUEN
Tél : 02.35.07.39.93
maredia76@orange.fr

Ile Lacroix - 20 rue Stendhal
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Marédia ROUEN SOIREE

ATELIERS DIETETIQUES et INFIRMIERS
Ile Lacroix - 20 rue Stendhal

76000 ROUEN
Tél : 02.35.07.39.93
maredia76@orange.fr

PENSEZ A VOUS
INSCRIRE!

DATES De 17h30 a 18h30 De 18h30 a 19h30

LUNDI 30 LE DIABETE, QU EST- L’EQUILIBRE AU
SEPTEMBRE CE QUE C’EST? MENU

LUNDI 4 LA FAMILLE DES M:JFESS_':YPO‘GLYACtE' .
NOVEMBRE SUCRES «o les recomnaitre ©

savoir quoi faire

LUNDI 9 JE SURVEILLE MON LES REPAS DE
DECEMBRE DIABETE FETES

LUNDI 20 DECRYPTONS LES OUVREZ L’OEIL

JANVIER ETIQUETTES

P12 www.maredia.fr



Z1arédia

Maison Régionale du Diabéte

Prendre Soins de ses Pieds

Les pieds peuvent étre le sicge de complications chez les patients diabétiques. Il
est donc important de les surveiller réguliérement. Votre Pédicure-Podologue doit
étre sollicité, notamment si vous avez des difficultés a effectuer les soins vous-
méme (troubles de la vue par exemple) ou si vous présentez des complications du
diabéte (artérite, neuropathie).

Le diplome de « Pédicure-podologue » est un dipldme d’état. Les mots
« Pédicure » et « Podologue » concernent les mémes soignants.
Certains d’entre eux ont signé une convention avec la sécurité sociale (ils sont
«conventionnés») et ont suivi une formation spécifique au diabete (ils sont
« agréés » pour la prise en charge des diabétiques).

En présence de complications du diabéte, vous pouvez bénéficier du rembour-
sement par la sécurité sociale de 4 a 6 soins par an chez un podologue conventionné
et agrée.

C’est votre médecin qui définit le niveau de ce risque par un examen clinique.
Si cette prise en charge est possible, il prescrira ces soins sur une ordonnance ALD
(nécessaire a la prise en charge des consultations).

NB : La liste des podologues, adhérents au réseau MAREDIA et agréés pour suivre
les patients diabétiques, figure sur le site du réseau www.maredia.fr dans 1’espace
patient « soins des pieds »

N’OUBLIEZ PAS, REGARDEZ VOS PIEDS REGULIEREMENT !

\E(

| (2]
www.maredia.fr
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Marédia

SUD DE I’EURE

PROGRAMME D’EDUCATION DIABETE

Place Dupont de I’Eure
27000 EVREUX
Tél : 02.32.62.15.73

maredia27@wanadoo.fr

En partenariat avec les professionnels de sant¢ du Sud de I’Eure, MA-
REDIA vous propose des sessions personnalisées de 5 ateliers sur plu-
sieurs communes de ce secteur : Bourth, Conches-en-Ouche, Damville

INSCRIPTION
INDISPENSABL

VILLE

DATE

Se renseigner a MAREDIA
ou a la pharmacie de Bourth
(02.32.32.60.22)

De 14h30 4 16h00

MARDI 15 OCTOBRE
MARDI 19 NOVEMBRE
MARDI 17 DECEMBRE

MARDI 14 JANVIER
MARDI 11 FEVRIER

Se renseigner 8 MAREDIA
ou a la pharmacie de Damville
(02.32.34.50.14)

P14
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YVETOT

ATELIERS DIETETIQUES, INFIRMIERS et CUISINE

PENSEZ A VOUS
INSCRIRE!

Centre Social Saint Exupéry

1 rue Gustav Pries
76190 YVETOT
Tél : 02.35.07.39.93
maredia76@orange.fr

3

ATELIERS
INFIRMIERS
De 9h30 a 10h30

ATELIERS
DIETETIQUES
De 10h30 a 11h30

ATELIERS
CUISINE
De 9h30 4 13h30

LE DIABETE, QU EST
-CE QUE C’EST?
Mardi 1° OCTOBRE

L’EQUILIBRE AU
MENU
Mardi 1 OCTOBRE

REVISITONS LES
RECETTES DE NOS
GRAND-MERES
Mardi 15 OCTOBRE

LES HYPOGLYCE-
MIES : les reconnaitre
et savoir quoi faire
Mardi 5 NOVEMBRE

LA FAMILLE DES
SUCRES
Mardi 5§ NOVEMBRE

REPAS DE FETES
Mardi 26
NOVEMBRE

JE SURVEILLE MON

LES REPAS DE FETES

DIABETE .

Mardi 3 DECEMBRE Mardi 3 DECEMERE
OUVREZ L OEIL DECRYPTONS LES
Mardi 7 JANVIER ETIQUETTES

ardi Mardi 7 JANVIER

www.maredia.fr
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1arédia

Maison Régionale du Diabéte

MAREDIA

La maison régionale du diabéte est une structure destinée a vous aider a mieux prendre en
charge votre diabéte de type II. Elle vous propose, selon vos besoins :

Des Entretiens individuels avec des professionnels de santé spécifiquement formés, pour
vous aider a faire le point sur votre maladie.

Les Ateliers Diététiques et Infirmiers, chaque mois, autour d’un théme spécifique.

Des Ateliers Cuisine pour mettre en pratique les conseils diététiques en échangeant autour
d’un repas équilibré (participation a 1’achat des denrées)

Des ateliers Activité Physique Adaptée pour vous aider a reprendre une activité physique
régulicre.

Une prise en charge pour un bilan diététique et 2 consultations chez une de nos diététicien
(ne)s adhérent(e)s.

Parlez en a votre médecin traitant, il pourra vous conseiller.

Vous trouverez toutes les dates de nos activités, chaque mois, sur le site internet :

| www.maredia.fr

MAREDIA

(Autres activités)
MAREDIA propose et participe a des formations destinées aux professionnels de santé.

Nous intervenons auprés du grand public pour le sensibiliser au diabéte, notamment en réali-
sant des tests de glycémies et en participant a des forums santé.

Pour tout renseignement, vous pouvez contacter nos secrétaires en appelant au
02.35.07.39.93 (Seine-Maritime) ou au 02.32.62.15.73 (Eure)

r > h s Union Régionale
g L-"_; ” / Aswciativnk N | des Professionnels
: ¥ [ 8 de Santé Médecins
) hgm Rigoue doters ) , 1 Fpilins WS :
[N /;‘ Wx// \ e Diabétiques de Haute-Normandie
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