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76405 FECAMP

Fecamp le :

Bee :
Nom du patient :

Madame, Monsieur,

Vous étes actuellement suivi pour une pathologie
chronique, votre médecin vous a parlé d’éducation thérapeutique.
Actuellement a Fécamp, nous n’avons pas mis en ceuvre de programme
concernant votre pathologie, mais il en existe sur la région.

L'intérét de suivre ce programme repose sur I'acquisition et le maintien par le
patient et/ou sa famille de compétences qui lui permettront d’étre autonome
dans la prise en charge de sa maladie. Ce programme permet d’améliorer la
qualité de vie, de pouvoir s’adapter aux situations nouvelles ou particulieres et
d’éviter des complications.

Les objectifs sont variés : vérifier le maintien des acquis, approfondir les
connaissances sur la maladie, I’évolution, les complications, permettre de
s’exprimer et verbaliser les représentations de la maladie, et ses éventuelles
craintes. Partager en groupe ou individuellement, permettre une prise en
charge optimale de la maladie, adapter les conduites aux situations spécifiques,
des astuces des solutions pour faciliter la vie au quotidien, voir sa maladie sous
un autre angle.

Nous vous proposons un tableau qui récapitule les programmes autorisés par
I’ARS autour de chez vous en lien avec votre pathologie.

Le médecin et toute son équipe reste a votre
disposition pour tous renseignements complémentaires.






