
« Je n’ose pas dire que je suis diabétique, 
par peur du regard des autres. Je le garde 
pour moi, c’est comme mon petit secret. » 

« Les gens disent : moi à ta place je ne 
pourrais pas. » 

« Je me cachais pour faire mes injections 
car il y avait beaucoup de moqueries. » 

« Le diabète ne touche pas seulement la 
santé mais aussi le moral. » 

« A l’annonce de la maladie, j’en voulais à 
tout le monde. » 

« Accepter la maladie, cesser de croire à 
l’injustice a été très difficile. » 

« Il y a des moments de ras le bol et de 
révolte, pourquoi moi ? » 



« J’en ai marre qu’on me considère comme 
la fille diabétique, je suis comme les autres 

après tout, non ? » 
« Pour moi c’était une honte en quelque 

sorte, je n’osais le dire à personne de peur 
qu’on me regarde différemment. » 

« Mon diabète je le vis bien, mais de 
temps en temps je n’ai plus envie de me 

piquer. » 
« Le diabète c’est plus un état d’esprit 

qu’une maladie, il faut être consciencieux 
et rigoureux. » 

« Le diabète est une maladie qui ne fait pas 
mal. » 

 


