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Séance collective : 12h-13h30 : Une diététicienne, 1IDE, 1cadre d’éducation, 
une assistante sociale, un psychologue, un pédiatre endocrinologue.  
 
 
Titre  : Atelier collectif d’éducation : le repas pédagogique.  
 
 
 
Objectif de la séance : Permettre une évaluation des connaissances en 
diététique, des possibilités d’adaptation de l’enfant et des parents (maitrise des 
calculs des glucides et unités d’insuline pour l’insulinothérapie fonctionnelle, ou 
des glucides pour les autres schémas thérapeutiques) face à une mise en situation 
particulière.  
 
 
Déroulement :   
 
 
Présentation du repas : 

• Cocktail sans alcool, présentation en multi portion. 
• Chips et biscuits apéritif,  présentation en multi portion. 
• Repas du jour de l’hôpital, présentation en multi portion. 

 
 
Chaque enfant se sert, calcule ses glucides dans le repas, adapte sa dose 
d’insuline. 
 
 
 
 
Evaluation : Bilan, un déjeuner avec les soignants, questions réponses selon les 
compétences des différents intervenants. Questionnaire de satisfaction.   


