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PROGRAMME  DE  LA  SEMAINE  D’EDUCATION 
 

Horaires LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI 
Accueil 
à partir 

de 
8 h 30 

 

Entretiens individuels 
Médecin, Infirmière et 

diététicienne 
 

 8 h   Buffet  
Petit Déjeuner 

 
  9 h :   Diététique 9 h : Préparation à la 

sortie Diététique 

11 h 11 h :Présentation du 
groupe et du 
programme 

 
Hypoglycémie 

Infirmière 

Intervention 
Médicale 

10 h: Atelier Cuisine 
et Repas 

(la colombière) 

12 h 30 Repas en commun - Café Repas au self 

13 h 30 Activité physique  Kinésithérapeute (sous sol ou en extérieur) 45 ' 

14 h 15  

Diététique 
 

Diététique 
 

Hyperglycémie 
Infirmière 

 

Evaluation des 
connaissances 
Réajustements 

 Infirmière, Diététicienne 

15 h Contrôles glycémiques 

15 h 30 
à 17 h 

Généralités sur le 
diabète, 

Autosurveillance, 

Injection d’insuline  
Infirmière 

Adaptation des 
doses 

Infirmière 

 

Hygiène de vie 
Infirmière 

 

Départ au plus tard  

à 17 h. 

16 h :    AFD Association  

Françaises des Diabétiques 

 
Pour un bon déroulement des activités, il est demandé à chacun de  veiller à respecter les horaires prévus. 


