
Evaluation de la journée d'éducation à l'insulinothérapie fonctionnelle 
 

 

Cette journée a-t-elle répondu à mes attentes ? 

 Oui   Non  

 

Ma dose d'insuline basale est-elle adaptée ? 

 Oui   Non  

 

Une épreuve de jeûne glucidique est-elle nécessaire ? 

 Oui   Non  

 

Composition des aliments 

 Acquise   A poursuivre  

 

Evaluation de la dose prandiale 

 Petit-déjeuner : Acquise   A poursuivre  

 

 Déjeuner : Acquise   A poursuivre  

 

 Dîner : Acquise   A poursuivre  

 

 Collation : Acquise   A poursuivre  

 

Apprentissage de la gestion des hypoglycémies 

 Facteur favorisant : Acquise   A poursuivre  

 Resucrage : Acquise   A poursuivre  

 

Gestion de l'exercice physique 

 Vais-je diminuer ma basale  : Acquise   A poursuivre  

 Vais-je diminuer ma dose  

 d'insuline avant le repas précédent : Acquise   A poursuivre  

 Vais-je prendre une collation  : Acquise   A poursuivre  

 

Gestion des repas de fêtes : Acquise   A poursuivre  


