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      Bois Guillaume, le  
387 
 
 
   Madame, Monsieur, 
/ 

Vous êtes invités à participer à une journée diététique et 
insulinothérapie optimisée dans le but de vous aider à équilibrer 
votre diabète, à adapter l'insuline à vos repas. 

 
Elle aura lieu le  dans la salle d'éducation du 2ème 

étage du pavillon l'Argilière, dans le service d'Endocrinologie, Diabète 
et Maladies Métaboliques. 

 
   Elle se déroulera de 9 h à 17 h (accueil à partir de 8 h 30). 
 

Nous vous envoyons un questionnaire destiné à réfléchir sur 
quelques points. Pendant la semaine précédent cette journée, pouvez-
vous noter vos glycémies avant et après chaque repas et votre 
alimentation de façon précise. 

 
N'oubliez pas d'amener votre matériel. Quand vous arriverez, 

vous pouvez monter directement. Les formalités administratives seront 
faites. 

 

 Pouvez-vous nous confirmer votre venue soit par e-mail à 
endocrinologie@chu-rouen.fr, soit par téléphone au 
02.32.88.90.61 (heures de bureau) ou au 02.32.88.90.70, afin que 

l'on puisse commander votre repas. 

 
Nous vous attendons avec impatience, veuillez agréer 

l'expression de mes sincères salutations. 
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