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QUESTIONNAIRE 
 

 

 

Pour préparer cette journée pouvez-vous réfléchir à ces quelques questions :  

 

 

 

* Depuis combien de temps êtes-vous sous schéma insulinique optimisé ? 

 

 

 

* Ce nouveau schéma vous a t-il amélioré l'équilibre de votre diabète ? 

 

 

 

* Que la réponse soit positive ou négative, essayez d'en analyser les 

raisons. 

 

 

 

* Connaissez-vous vos besoins en insuline de base ? 

 

 

 

* Savez-vous calculer vos besoins en insuline à chaque repas ? 

 

 

 

* Vous arrive t-il de sauter des repas ? 

 

 

 

* Comment faites-vous dans les circonstances exceptionnelles (repas de 

fête, maladie, ramadan, sport) ? 
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