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Obijectifs de la journée d'éducation chez les patiéas ayant un diabéte
gestationnel

<\

Connaitre les risques du diabéte gestationnel penfant pendant la grossesse et
I'accouchement

Connaitre la nécessité d'un bon équilibre glycémiqu

Connaitre les objectifs glycémiques a atteindeua et aprés les repas
Savoir surveiller la glycémie et interpréter |leulésst

Savoir tenir un carnet ou sont consignées les glies

Savoir faire une injection d'insuline si cela estessaire
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Connaitre les aliments a consommer et les alimatesdits (Cf documents fournis a
la patiente)

Prescription d'un régime personnalisé
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Incitation a I'exercice physique modéré

v' Connaitre les risques de survenue d'un diabétes dpouchement et la nécessité
d'un suivi médical

v" Premiers conseils donnés pour la prévention derleesue d'un éventuel diabéte



