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Le :  .....................................  
 
 
 

Questionnaire 
Journée éducation diabète gestationnel 

 
 
 
 

Votre avis sur : 
 Très bien Bien Satisfaisant Insuffisant 
 
Le programme de la journée � � � � 
 
L'organisation de la journée � � � � 
(accueil déroulement) 
 
La qualité des moyens pédagogiques � � � � 
(documentation – jeu interactif) 
 
Etes-vous globalement satisfaisante � � � � 
 
 
Vos suggestions :  

 ..........................................................................................................................................................................  

 ..........................................................................................................................................................................  

 ..........................................................................................................................................................................  

 ..........................................................................................................................................................................  

 ..........................................................................................................................................................................  

 ..........................................................................................................................................................................  

 

 
 
 
 

Merci de coller  
une étiquette 



 

 

 

Evaluation de la journée : 
 1 : non acquis 2 : en cours d'acquisition 3 : acquis 

 

 Evaluation 

Surveillance glycémique  

- Sait manipuler le lecteur de glycémie  

- Connaît les objectifs glycémiques  

- Sait tenir un carnet de surveillance  

  

Diététique  

- A des connaissances sur les différents groupes d'aliments  

- Sait identifier les sucres rapides  

- Sait équilibrer son repas  

- A compris l'intérêt d'une activité physique  

- Compliance vis à vis de la diététique  

  

A compris les risques encourus  

- Risque de macrosomie  

- Risque d'accouchement prématuré  

- Risque de diabète ultérieur  

  

A compris l'importance pendant la grossesse  

- l'intérêt d'un bon équilibre glycémique  

- l'intérêt d'un suivi médical  

- l'intérêt d'un bon équilibre alimentaire  

  

A compris après l'accouchement l'intérêt de :   

- De réévaluer l'équilibre glycémique  

- De maintenir un équilibre alimentaire  

- D'avoir une activité physique régulière  

- D'avoir un suivi médical à 3 mois  

 


