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DATE : 

COPIE DU CONSENTEMENT REMISE AU PATIENT : ⁭ 

 

TEL : MEDECIN DIABETOLOGUE : 

ADRESSE : MEDECIN TRAITANT : 

 INFIRMIERE : 

 

DIMENSION BIOLOGIQUE 

TYPE DE DIABETE :                           DATE : ATCD : 

INSULINE DEPUIS : 

TRAITEMENT : 

 

 

Lecteur/date : HbA1c : 

 

DIMENSION SOCIOPROFESSIONNELLE 

PROFESSION : ALIMENTATION : 

  

MODE DE VIE, ENTOURAGE : ACTIVITE PHYSIQUE : 

 

INFORMATIONS COMPLEMENTAIRES : 

 

 

DIMENSION PSYCHO-AFFECTIVE 

Vécu au quotidien de la maladie. 

 

 

 

 

 

PROJET DE VIE 

Nom :  

Prénom : 

Date de naissance : 
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OBJECTIFS CHOISIS AVEC LE PATIENT 

Le diabète Dates 

 Qu’est-ce que le diabète ? Mon type de diabète,... 

 Objectifs glycémiques, hypoglycémie/hyperglycémie et CAT 

 Lecteur de glycémie, technique de la GC et carnet d’autosurveillance 

L’alimentation  ⁭ Diététicienne 

Le traitement du diabète 

 Les médicaments antidiabétiques en comprimés 

 Les incrétines analogues du GLP-1 (Byetta®, Victoza®) 

 L’insuline : recommandations d’utilisation 

 L’insuline : l’adaptation des doses 

 La technique d’injection 

 La gestion des DASRI 

Les risques de complication liés au diabète 

 Les complications et le suivi médical 

 Le pied diabétique 

Autre ⁭ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

 

Synthèse de l’éducation thérapeutique 

­ Nombre total d’ateliers : Ateliers individuels :  Ateliers collectifs : 

Nom :  

Prénom : 

Date de naissance : 


