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2. Comment reconnaitre une hypoglycémie ?

- Les signes le plus souvent décrits sont

HYPO

ﬁhangem ent de
cté

Vertige

Ces signes peut-étre ressentis par vous-méme : la faim, la sueur, la difficulté &
se concentrer méme pour des actions simples et habituelles, vertiges sensation
de malaise, fatigue, fourmillements, troubles visuels

ou observés par votre entourage : la pdleur, le
changement de comportement/caractére, manque de concentration.

Si vous ressentez l'un de ces symptdmes ou tout autre symptbme inhabituel :
faltes un contrile glycémique.
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,g.w_ Si votre glycémie habituelle est trés haute, revenue & la normale vous
pouvez ressentir les signes d'hypoglycémie.
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