THEME DE L'ATELIER

SURVEILLER SON DIARBE T AU QUOT
) .

Durée de l’atel_ie; 1h30

Animé par Lucille/Héleéne (infirmiéres) et Régis (pharmacien)

Ohjectifs @
— é&tre capable de pratiquer son auto-surveillance
— faire un bon usage de son lecteur de glycémie seul ou avec sa famille
— savoir interpréter les résultats et le reporter sur le carnet de surveillance
(déterminer les glycémies idéales, reconnaiire hypo hyperglycémies, actions)




Veérifier que les personnes présentent ont amené leurs lecteurs:personnels;

Plusieurs questions d'appels pour animer ['atelier :

Qu'est ce que la glycémie capillaire ?

— mesure du taux de sucre dans le sang en temps réel a partir d'une goutte de
sang prélevé au bout du doigt.

— Taux variable tout au long de la journée en fonction de l'alimentation, du
traitement, de l'activité physique, du stress.

— Test réalisé par le patient ou son entourage

Pourquoi allez vous réaliser une surveillance glycémique ?

1- Savoir si vos glycémies sont stables, dans la norme et I'objectif fixé par le
médecin

2- Mieux contrdler et adapter votre traitement, votre alimentation et votre
activité physique.
« 3 éléments principaux peuvent intervenir pour modifier votre taux de sucre .
. vos habitudes alimentaires
. votre traitement pour le diabete
. votre activité physique

3- Préserver une bonne qualité de vie
4- Réduire les risques de complications a long terme

5- Idengifier un événement particulier ( hypo ou hyperglycémie)

Quand pratiquer une glycémie capillaire }

- Plusieurs fois par semaine (ou tous les jours si sous jnsuline) a des moments
différents de la journée : avant les repas ou 2h apres les repas

- Lors de circonstances particulieres telles que :
activité physique plus intense,repas plus riche ou « écart de régime » modification du
traitement, stress, voyage, infection




~ Test systématique lors de sensation de malaise :

rappel des signes d'hypoglycémie : la faim, la sueur, difficulté a se concentret méme
pour une action habituelle, vertiges sensation de malaise, fatigue, maux de téte,
tremblements, palpitations, troubles visuels, péleur, changement de comporiement et
caractere,

Une hypoglycémie est taux de sucre anormalement bas correspondant a4 Iglycémie
~inférieure & 0,60g/1

Pour se re-sucrer vous pouvez prendre jusqu'a 3 morceaux de sucre (= 15g =
augmente la glycémie de 0,50g/1), briquette de jus de fruit ou encore 1 ¢ a s de
confiture

ranpel des signes d'hyperglycémic : apparition progressive, fatigue, langue séche,
somnolence, soif ++ , polyurie

Une hyperglycémie est un taux de sucre anormalement élevé correspondant a une
glycémie sup ou = a 3g/l

Tl faut s'hydrater++ , faire une recherche de sucre ot acctone dans les urines,
poursuivre traitement par insuline et rechercher la cause. Parfois une hospitalisation
est nécessaire.

Comment effectuer un bon prélévement capillaire 2

Est ce que quelqu'un veul nous montrer comment il pratique ?

Apres la démonstration de la personne reprendre la parole et animer en demandant
ce qu'en pensent les autres

Recentrer 'animation en exposant lg pratique avec des supporisien image

_Laver les mains: eau titde + savon, rincer et essuyer, pas d'alcool ni de solution
hydroalcoolique

. Préparer le matériel : stylo plus lancette (qui doit étre changé a chaque prélevement
pour la stérilité et diminuer la douleur )

. vérifier code/puce (qui doit &tre le méme bandelette/lecteur)

. Masser son doigt main vers le bas

. Choisir son site de ponction : 3 derniers doigts, sur les cotés et non la pulpe,
changer régulierement de doigt et de main.

. Déposer une goutte sur la bandelette réactive

. Noter le résultat sur le carnet de glycémie




_Jeter 1a lancette dans un collecteur

Si auto-piqueur réglable modifiez la profondeur de piqure en fonction de votre peau
(+ou- épaisse) : car plus on pique profond, plus on atteint les terminaisons nerveuses
et plus ¢'est douloureux.

Objectif glycémique 2
Résultat idéal dont on doit se rapprocher le plus possible

— Avant chaque repas « ajeun » la glycémie doit &tre entre 0,80g/1 a 1,20g/1
— 2 h aprés le repas (post-prandial) entre 1,40 a 1,60g/1 "

Obiectifs d'équilibration modérés : surtout pour les personnes de + 65 ans diabéte de
type 2

— laldg/lajeun
— jusqu'a 2g/l en post-prandial

Tout ceci permettra d'obtenir une HBA1C en dessous ou égale 4 7 % daus le but de
retarder au maximum les complications du diabéte.

Votre objectif glycémique sera déterminé avec votre médecin traitant ou
diabétologue, en fonction de I'age, de l'ancienneté du diabéte, s'il y a ou non une
complication de la maladie, de votre activité professionnelle, d¢ vos habitudes de
vie... :

Le carnet d'auto-surveillance 2

La bonne tenue de votre carmet est une aide précieuse pour votre
médecin/diabétologue, votre infirmiére ou vous-méme pour adapter au mieux votre
traitement.

noter les résultats dans les cases correspondantes au moment du prélevement (
si vous n'avez pas de carnet précisez bien la date, 'heure, avant ou aprés le repas )

. il est important de préciser les éveénements particuliers qui peuvent modifier
votre glycémie :

. Incidents ( malaise, soif, hypo )

. activités physiques )

. Trrégularités “de alimentation ( repas retardé, restaurant, perte d'appétit,
vomissement, fatigue...)




. événements graves ( stress, soucis, examens, deuil....)

Pour commander des carnets téléphoner au N°vert ou vous adresser auprés de votre
pharmacien

Quelques points a savoir :

Le lecteur de glycémie

Le lecteur de glycémie est pris en charge 4 100% tous les 4 ans (Prix env 60 euros )
pour les auto piqueurs tous les ans ( les changer pour éviter I'usure du resort et
diminuer les douleurs )

11 existe plusicurs modeles, choisissez le en fonction de vos critéres :
maniabilité, grandeur d'écran du lecteur, esthétique...
habitudes de vie ou et quand vs devez ['utiliser....

N'oubliez pas de remplir le bon de garantie lors de I'achat du lecteur et de le renvoyer
a I'adresse indiquée = garantie constructeur en générale de 5 ans

Si panne appeler le N° vert et non retour chez le pharmacien, dépannage par
téléphone ou si besoin envoie d'un lecteur neuf.

Vérifier le témoin de pile si votre appareil ne prévient pas, en avoir une d'avance

Que faire des déchets ?

Mettre impérativement les lancettes et les aiguilles (si vs &tes sous insuline) dans les
container prévu a cet effet ,les boites jaunes que vous avez chez les pharmaciens.
Lorsqu'ils sont pleins les amener a la déchetterie ( 2 un endroit prévu a cet effet ) ou a
la pharmacie pour certains...

Ne jamais les jeter dans les poubelles ménageéres ou a recycler.




