Durée 1h30 min

CONNAITRE LES RISQUES AU NIVEAU DE SES PIED

Outil : tableau des complications du diabéte,

Outll : avec l'alde de photos (r8pe, rasolr, ciseau...), on demande 3 chaque participant
comment il procade pour faire la tollette de ses pleds. Sont-ils recommandés ou dangereux ?

Outil : avec Ialtle de photos (sandales, escarpin, chaussure confortable.. .}, on demande au
groupe de cholsir les chaussures et chaussettes qui semblent adaptées et sans risque pour
leur pled,

On fait déchausser chaque personne puis on dessine le contour de leur pied dans la
chaussure portée pour volr les zones tle frottement et 2 risque

PAUSE (20 min)

Outli un pled et des gommettes, on demande aul groupe de placer des gommettes sur un
pied aux endroits qu il pense arisque

Que falra en cas de plale ? On demande au groupe ce qu'il pense &tre la mellleure solution

On fait Ia gradaiion des risques de plale pour chaque personne




