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Test : NOWU:
1 Debut de seance Préomom .o
1 Finvde séeance

Je peux manger juste un fruit I'apres midi
vrai [ faux [

Je peux manger des féculents le soir
vrai [ faux [

Je peux manger des aliments sucrés en quantité raisonnable (patisseries,
chocolat, biscuits...)
vrai [ faux [

Je peux boire un verre de vin aux repas
vrai [ faux [

Je dois éviter de manger du saumon car c'est un poisson gras
vrai [ faux [J

La créme est a considérer comme étant :
Un Laitage [J Une matiere grasse []




Je dois éviter la cuisine au beurre
vrai [ faux [

Ce menu est équilibré : vrai [ faux [
- Carottes rapées vinaigrette
- Cabillaud et épinards
- Fromage blanc
- Pomme

Ce menu est équilibré : vrai [ faux [
- Tomates mozzarella
- Steak de beoeuf et pomme de terre
- Salade de fraises



