
 

1 

Maison de Santé Caux Estuaire 

 

 

 

Education Thérapeutique 

pour les patients Diabétiques de type 2 

 
 

 

Mon traitement 

 

Test : Nom :……………………………… 

 Début de séance Prénom :………………………… 

 Fin de séance 

 

Cocher la bonne réponse Oui Non 
 
Au début de la maladie, la prise de médicaments est 
obligatoire dans le traitement du diabète ? 
 
Les médicaments anti-diabétiques ont-ils tous le □ □ 
même mode d’action ? 
 
L’heure de prise des médicaments anti-diabétiques □ □ 
a-t-elle une importance ?  
 
J’ai un gastro-entérite, je vomis, je dois tout de même  
prendre mes médicaments contre le diabète. 
 

A part les médicaments, qu’est ce que je peux faire pour améliorer ma 
glycémie ? 
 
1 – Médicaments 
2 - …………………… 
3 - …………………… 
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Petit point sur l’hypoglycémie : 
Connaissez-vous les signes de l’hypoglycémie ? Citez-en 2 ou 3 : 

………………………………. 

………………………………. 

………………………………. 

Que devez vous faire en cas d’hypoglycémie ? 

…………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………... 

 
Pour les patients utilisant un  testeur de glycémie : 
 
Cocher la bonne réponse Oui Non 
 
Doit-on se laver les mains avant chaque test ? □  □ 

Peut-on garder la même aiguille pour plusieurs tests ? □  □ 

Peut-on piquer n’importe quel doigt ? □  □ 

Doit-on piquer le bord extérieur du doigt ? □  □ 

 


